
1600円(税抜）オンライン版月額18,200円(税抜）／オンライン版年額

63,000円(税抜）デスクトップ版 BASICセット35,500円(税抜）デスクトップ版



個人ごとに、 食事記録を登録することができます。
写真付きの一品献立、市販品、外食データを簡単検索し登
録します。「 献立作成」で作成された一日献立を登録する
ことも可能です。

個人ごとに、 食習慣を登録することができます。
クリ ッ クするだけの簡単仕様です。

個人ごとに、 検査値を登録することができ、 必要な項目だ
けをピッ クアッ プすることもできます。

■パスワード管理
個人情報保護のために個人
管理キットのみパスワード
管理ができます

■個人情報登録
個人情報が無制限に登録できます。 ※パソコンの容量に準じます。
栄養目標量は病態別、高齢者向き、日本人の食事摂取基準（2020年版)
(厚生省）に対応した目標量の自動設定ができ、指示量も入力できます。
個人ごとのアレルギー食品の登録が可能で「献立作成」での作成時にアレルギー
食品警告も出せます。

全個人の履歴を検索、確認することができます。 

12種類の書類を印刷することができます。(詳細は裏面）
もちろん、エクセル形式でのファイル出力も可能です。

■印刷画面

■全体履歴画面

■レポート 作成

「食事記録」の栄養バランス、食品の過不足、「食習慣調査」の統計、日ごとの検査値を確認しながらレポート作成ができます。
コメント登録機能で次回からオリジナルのコメント集が作成できます。

「献立作成」画面で、献立作成を任意の個人で登録でき、その個人にアレルギ
ー食品が登録されている場合、アレルギー食品警告が出ます。

■献立作成時アレルギー食品警告

■個人ごと(身体履歴）
身体情報を時系列に
確認することができます。 

■個人ごと(献立履歴）
食事記録で登録された
情報を時系列で確認す
ることができます。 

■個人ごと(フレイル）
食事記録で登録された
情報のフレイルバランスを
確認することができます。 

■個人ごと(バランス）
食事記録で登録された
情報のバランスを確認す
ることができます。

■個人ごと(総合履歴）
登録された情報がカレンダーで視覚的に確認でき、
管理が簡単です。 
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